
 

 

各

6 月

 

 

6 月

★

 

 
 
6 月

 
 
 
 
 
 
 
 

※3

※す

の

※通

静

－ 

 

 

 

 

 
 

6 月

 

 

第

日

お

ご

ご

城

各講座、

月 2 日（土）

月 4 日（月）

★膝まで上が

月 16 日（土

3 周年キャ

すでに受講

の受講料

通常の受講

静和会の地

お問い
 T
お電

－ － 

城東

創って楽

手先を使

【セルフ フ

月 23 日（土

１部 9:00～

日々の生活

【お申込

お名前  

ご住所  

ご参加を申

6/2 フラワ

城東コミ

初参加

この機
初めて

）10:00～

）10:00～
がるズボンで

土）10:00～

ャンペーン

講された

・資料・

講料はい

地域貢献

い合わせ
TEL ２０

電話にてご

－ － －

東プレミ

しい♪【フ

って脳を刺

フットケア

土）追加の

～10:25   

活を豊かにす

  

込書】FAX

    

    

申し込みされ

ワー ・ 6

ュニティ

加の方に

機会に新
のコト

11:30 追加

11:30 追加

で★ 持ち物

～11:30 追

ンは 6月

ことのあ

材料費と

ずれも 1
献事業」対

・お申込
０７－９

ご参加希望

－ － －

ミアムカ

フラワーア

刺激！ 感

ア】健康は⾜

資料・材料費

  第

する、ムリ

X の場合

    

    

れる講座（

6/4（月） 

ィプラザ

に限り

新しい講
トに挑戦

加の資料・材料

の資料・材料

：バスタオル

追加の資料・

の講座限

ある講座に

なります

,000 円で

対象の方は

込 
５４６（

望の講座

 － 切

カルチャ

レンジメン

動の【折り

⾜から！⾃

費 500 円 持

2 部 10:35

リしない【ヨ

合はこちら

お電話番

    

（いくつでも

フット ・

ザ ハピス

受講料・

講座を始
戦して、

料費 1,500 円

料費 500 円

ル、普通のタ

材料費 500

限定となり

については

す。 

です。「社

は 500 円引

（城東コミ

座とお名前

り 取

ャー JP

ント】教室

り紙教室】

⾃分で回復

持ち物不要

5～12:00

ヨガ教室】

らへ FAX

番号（

  申

も OK です

・ 6/16 折

スポ オ

・材料費

始めて⾒
心も頭

円 持ち物不

円 

タオル 2 本

0 円 持ち物不

ます。

は、通常

社会福祉法

引となりま

ュニティ

前、ご連絡

り － －

PC オー

 

 

 ♪

X ２０７

    

込期限

す。ご希望の

折り紙 ・

オープン

すべ
⾒ません
頭も活性

要 

不要 

法人 
ます。 

ィプラザ 

絡先をお伝

－ － －

ープン３周

７―８５２

）   

各講座開

の講座を○

6/23 ヨガ

3 周年を

べて無
んか！？
性化！！

ハピスポ

伝えくださ

－ － － 

周年記念

２９ 

 －  

開催日の３

○で囲んで

ガ 第 1 部 

を記念し

無料
 
 

ポ） 
さい 

－ －

念号 

    

３日前まで

ください）

・ 第 2 部

して・・

！ 

－ 

 

で

 

・ 


